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不要让上帝的灵担忧，

你们已经盖上了圣灵的印记，

将来必蒙救赎。 
(以弗所书 4:30 当代译本)
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他们却叛逆，使祂的圣灵忧伤。于是，祂转而
与他们为敌，亲自攻击他们。
后来，他们想起古时候，想起了摩西和他的百
姓，便问，带领百姓及其牧者摩西从海里出来
的那位在哪里？
将自己的圣灵降在他们中间的那位在哪里？
(以赛亚书 63:10-11 当代译本)
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你们听过真理之道，就是那使你们得救的福音，
而且也信了基督。你们既然信祂，就领受了上
帝应许赐下的圣灵为印记。圣灵是我们领受产
业的担保，直到上帝的子民得到救赎，使祂的
荣耀得到颂赞。(以弗所书 1:13-14 当代译本)
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所以不要再说谎，大家都要彼此说真话，因为
我们都是一个身体的肢体。不要因生气而犯罪，
不要到日落时还怒气未消，不要让魔鬼有机可
乘。从前偷窃的要改过自新，自食其力，做正
当事，以便能够与有需要的人分享所得。污言
秽语一句都不可出口，要随时随地说造就人的
好话，使听的人得益处。不要让上帝的灵担忧，
你们已经盖上了圣灵的印记，将来必蒙救赎。
(以弗所书 4:25-30 当代译本)
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一个名叫亚拿尼亚的人与妻子撒非喇也把田产卖
了。他私自留下一部分钱，然后把其余的拿去交
给使徒，这件事他妻子也知道。彼得说：“亚拿
尼亚，为什么撒旦充满了你的心，以致你欺骗圣
灵，私自留下一些卖地的钱呢？田产没有卖的时
候属于你，即使卖了，卖地的钱也由你支配。你
怎么想到做这种事呢？你不是欺骗人，你是欺骗
上帝！” (使徒行传 5:1-4 当代译本)
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圣灵是有位格的上帝

三位一体上帝的第三位
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岂不知你们就是上帝的殿，上帝的灵住在你
们里面吗？(哥林多前书 3:16 当代译本)

岂不知你们的身体就是圣灵的殿吗？你们里
面住着上帝所赐的圣灵。你们不再属于自己，
(哥林多前书 6:19 当代译本)
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我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，

叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃

世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。

你们却认识他，因他常与你们同在，也要在

你们里面。(约翰福音 14:16-17 和合本)
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在耶稣升天之后，圣灵作为祂的使

者被祂差遣进驻到凡信祂的人心里，

直到耶稣再来的日子。
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但保惠师，就是父因我的名所要差来的

圣灵，他要将一切的事指教你们，并且

要叫你们想起我对你们所说的一切话。  

(约翰福音 14:26 和合本)
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圣灵，因着天父上帝和基督的差遣

而来到信徒中间。
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圣灵来做什么？
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你们当中有些以前就是这样的人，但靠着主

耶稣基督的名和我们上帝的灵，你们已经被

洗净、得以圣洁、被称为义人了。
(哥林多前书 6:11 当代译本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

但我们的救主上帝向人彰显了祂的恩慈和仁
爱，借着重生之洗和圣灵的更新拯救了我们，
这并非因为我们有义行，而是因为祂的怜悯。
上帝借着我们的救主耶稣基督把圣灵丰丰富
富地浇灌在我们身上。这样，我们既然靠着
祂的恩典被称为义人，就可以成为后嗣，有
永生的盼望。(提多书 3:4-7 当代译本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

然而，我将真情告诉你们，我去是与你

们有益的；

我若不去，保惠师就不到你们这里来；

我若去，就差他来。
(约翰福音 16:7 和合本)
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圣灵的到来比基督继续留在世上还要好！

所以基督必须要离开，回到父的身边。
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圣灵对旧约时代的信徒提供帮助，

但还没有永驻在他们里面。
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不要丢弃我，使我离开你的面；不要从

我收回你的圣灵。 (诗篇 51:11 和合本)
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圣灵降临在他身上，形状仿佛鸽子；又有声
音从天上来，说：“你是我的爱子，我喜悦
你。” (路加福音 3:22 和合本)

耶稣被圣灵充满，从约旦河回来，圣灵将他
引到旷野，  (路加福音 4:1 和合本)

耶稣满有圣灵的能力，回到加利利；他的名
声就传遍了四方。  (路加福音 4:14 和合本)
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耶稣基督来到世上，也需要圣灵。

耶稣的得胜，依靠圣灵的充满，得

到圣灵的大能。
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耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说的。
那时还没有赐下圣灵来，因为耶稣尚未
得着荣耀。 (约翰福音 7:39 和合本)
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耶稣基督在十字架上的得胜，使祂

得到了荣耀。父藉着耶稣的完全救

赎赐下圣灵给到所有相信耶稣救赎

的人。
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我实实在在地告诉你们，我所做的事，信我
的人也要做，并且要做比这更大的事，因为
我往父那里去。(约翰福音 14:12 和合本)
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圣灵与真理相伴相随
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我还有许多事情要告诉你们，可是你们现在
还不能承受。等到真理之灵来了，祂会引导
你们进入一切真理。祂不凭自己说话，而是
把祂所听见的和有关将来的事告诉你们。祂
也要把从我领受的指示你们，使我得荣耀。
父的一切都是我的，所以我才说圣灵要把从
我领受的指示你们。(约翰福音 16:12-15 当代译本)
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正当那时，耶稣被圣灵感动就欢乐，说：
“父啊，天地的主，我感谢你！因为你将这
些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出
来。父啊！是的，因为你的美意本是如此。  
(路加福音 10:21 和合本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

你们这硬着颈项、心与耳未受割礼的人，常

时抗拒圣灵！你们的祖宗怎样，你们也怎样。
(使徒行传 7:51 和合本)
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他们却叛逆，使祂的圣灵忧伤。于是，祂转而
与他们为敌，亲自攻击他们。
后来，他们想起古时候，想起了摩西和他的百
姓，便问，带领百姓及其牧者摩西从海里出来
的那位在哪里？
将自己的圣灵降在他们中间的那位在哪里？
(以赛亚书 63:10-11 当代译本)
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赞美我们主耶稣基督的父上帝！祂在基督

里赐给了我们天上各样属灵的恩福。
(以弗所书 1:3 当代译本)
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我们是一群得到救恩保证的人

我们是一群有圣灵永远内住的人

我们是一群生命等候完全救赎的人

所以，我们的生命不能让圣灵担忧
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上帝为我们做了那么多，我们不让

内住的圣灵担忧是出于感恩之心。
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我跪在创造天地万物的父面前，祈求祂按照自己丰
盛的荣耀，借着祂的灵，以大能使你们内在的生命
刚强起来，使基督借着你们的信心住在你们心里，
使你们在爱中扎根、坚立，以便能够与众圣徒一同
领悟基督的爱是多么长阔高深，并知道基督的爱远
超越人的认知，好叫上帝无限的丰富充满你们。上
帝照着运行在我们里面的大能，能够丰丰富富地成
就一切，超过我们所求所想的。愿祂在教会中，在
基督耶稣里得到荣耀，直到世世代代，永永远远。
阿们！(以弗所书 3:14-21 当代译本)
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