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污秽的言语一句不可出口，

只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。 
(以弗所书 4:29 和合本)
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你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话。
(以弗所书 4:25 和合本)

污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，
叫听见的人得益处。

(以弗所书 4:29 和合本)

一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，
都当从你们中间除掉；

(以弗所书 4:31 和合本)

淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；总要说感谢的话。
(以弗所书 5:4 和合本)
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神说：“要有光”，就有了光。
(创世记 1:3 和合本)

神说：“诸水之间要有空气，将水分为上下。”
(创世记 1:6 和合本)

神说：“天下的水要聚在一处，使旱地露出来。”

事就这样成了。
(创世记 1:9 和合本)
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神说：“天上要有光体......并要发光在天空，普照在地
上。”事就这样成了。

(创世记 1:14-15 和合本)

神说：“水要多多滋生有生命的物；要有雀鸟飞在地
面以上，天空之中。”

(创世记 1:20 和合本)

神说：“我们要照着我们的形像、按着我们的样式造
人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜，
和全地，并地上所爬的一切昆虫。”　

(创世记 1:26-27 和合本)
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神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，
遍满地面，治理这地，也要管理海里的鱼、空中
的鸟，和地上各样行动的活物。”神说：“看哪，
我将遍地上一切结种子的菜蔬和一切树上所结有
核的果子全赐给你们作食物。至于地上的走兽和
空中的飞鸟，并各样爬在地上有生命的物，我将
青草赐给它们作食物。”事就这样成了。神看着
一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。

(创世记 1:28-31 和合本)
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耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，
看守。耶和华神吩咐他说：“园中各样树上
的果子，你可以随意吃，只是分别善恶树上
的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定
死！”

(创世记 2:15-17 和合本)
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耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造
一个配偶帮助他。”耶和华神用土所造成的
野地各样走兽和空中各样飞鸟都带到那人面
前，看他叫什么。那人怎样叫各样的活物，
那就是它的名字。那人便给一切牲畜和空中
飞鸟、野地走兽都起了名；

(创世记 2:18-20 和合本)
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耶和华神就用那人身上所取的肋骨造成一个
女人，领她到那人跟前。那人说：
这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为
“女人”，因为她是从“男人”身上取出来的。

(创世记 2:22-23 和合本)
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蛇对女人说：“神岂是真说不许你们吃园中所有
树上的果子吗？”女人对蛇说：“园中树上的果子，
我们可以吃，惟有园当中那棵树上的果子，神曾
说：‘你们不可吃，也不可摸，免得你们死。’”蛇
对女人说：“你们不一定死；因为神知道，你们
吃的日子眼睛就明亮了，你们便如神能知道善
恶。”

(创世记 3:1-5 和合本)
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天起了凉风，耶和华神在园中行走。那人和他妻子听
见神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶和华神的
面。耶和华神呼唤那人，对他说：“你在哪里？”他说：
“我在园中听见你的声音，我就害怕；因为我赤身露
体，我便藏了。”耶和华说：“谁告诉你赤身露体呢？
莫非你吃了我吩咐你不可吃的那树上的果子吗？”那
人说：“你所赐给我、与我同居的女人，她把那树上
的果子给我，我就吃了。”耶和华神对女人说：“你做
的是什么事呢？”女人说：“那蛇引诱我，我就吃了。”

(创世记 3:8-13 和合本)
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原来我们在许多事上都有过失；若有人在

话语上没有过失，他就是完全人，也能勒

住自己的全身。

(雅各书 3:2 和合本)
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我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就

能调动它的全身。看哪，船只虽然甚大，

又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌

舵的意思转动。这样，舌头在百体里也是

最小的，却能说大话。
(雅各书 3:3-5 和合本)
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看哪，最小的火能点着最大的树林。舌头

就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的

世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点

起来，并且是从地狱里点着的。

(雅各书 3:5-6 和合本)
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各类的走兽、飞禽、昆虫、水族，本来都

可以制伏，也已经被人制伏了；惟独舌头

没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害

死人的毒气。

(雅各书 3:7-8 和合本)
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生死在舌头的权下，

喜爱它的，必吃它所结的果子。
(箴言 18:21 和合本)
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你们彼此反目、互相争斗的起因是什么呢？

不就是你们身体中不断交战的欲望吗？你

们贪心，得不到就去杀人。你们嫉妒，得

不到就互相争斗、彼此反目。

(雅各书 4:1-2 当代译本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

善人从他心里所存的善就发出善来；恶人

从他心里所存的恶就发出恶来；

因为心里所充满的，口里就说出来。

(路加福音 6:45 和合本)
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我们的言语也带着能力
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舌头连接着我们的心

讲出天堂还是地狱的话语
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上帝对于我们的话语

有一个美好的计划
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污秽的言语一句不可出口，

只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。 
(以弗所书 4:29 和合本)
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惟独舌头没有人能制伏，是不止

息的恶物，满了害死人的毒气。
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罪已经完全改变了我们的话语

导致更深的伤害、困扰和混乱
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耶和华神对蛇说：你既做了这事，就必受咒诅，

比一切的牲畜野兽更甚；你必用肚子行走，终

身吃土。我又要叫你和女人彼此为仇；你的后

裔和女人的后裔也彼此为仇。女人的后裔要伤

你的头；你要伤他的脚跟。

(创世记 3:14-15 和合本)
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基督赐给我们所需的一切恩典

让我们能说出合神心意的话语
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这样，你们向罪也当看自己是死的；向神在
基督耶稣里，却当看自己是活的。
所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使
你们顺从身子的私欲。也不要将你们的肢体
献给罪作不义的器具；倒要像从死里复活的
人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献
给神。

(罗马书 6:11-13 和合本)
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污秽的言语一句不可出口，

只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。 
(以弗所书 4:29 和合本)
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污秽的言语一句不可出口，

只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。 
(以弗所书 4:29 和合本)
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愿每一次对别人的讲话，

都成为造就生命的机会，

因为我们已经不再一样。
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你们如果听过祂的事，领受了祂的教导，就是

在祂里面的真理，就应该与从前的生活方式一

刀两断，脱去因私欲的迷惑而渐渐败坏的旧人，

洗心革面，穿上照着上帝形象所造的新人。这

新人有从真理而来的公义和圣洁。
(以弗所书 4:21-24 当代译本)
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