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从前偷窃的，不要再偷；

总要劳力，亲手做正经事，

就可有余分给那缺少的人。
(以弗所书 4:28 和合本)
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不可偷盗。
(出埃及记 20:15 当代译本)

不可贪恋别人的房屋，不可贪恋别人的
妻子、仆婢、牛驴或其他任何物品。
(出埃及记 20:17 当代译本)
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你们岂不知道不义的人不能承受上帝的国吗？不
要自欺，一切淫乱的、拜偶像的、通奸的、变态
的、同性恋的、偷窃的、贪婪的、酗酒的、毁谤
的、欺诈的，都不能承受上帝的国。你们当中
有些以前就是这样的人，但靠着主耶稣基督的
名和我们上帝的灵，你们已经被洗净、得以圣洁、
被称为义人了。

(哥林多前书 6:9-11 当代译本)
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你们如果听过祂的事，领受了祂的教导，就是在祂

里面的真理，就应该与从前的生活方式一刀两断，

脱去因私欲的迷惑而渐渐败坏的旧人，洗心革面，

穿上照着上帝形象所造的新人。这新人有从真理而

来的公义和圣洁。(以弗所书 4:21-24 当代译本)
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内在生命发生的转变

带来生活方式的改变
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所以不要再说谎，大家都要彼此说真话，因为我们都是
一个身体的肢体。不要因生气而犯罪，不要到日落时还
怒气未消，不要让魔鬼有机可乘。从前偷窃的要改过自
新，自食其力，做正当事，以便能够与有需要的人分享
所得。污言秽语一句都不可出口，要随时随地说造就人
的好话，使听的人得益处。不要让上帝的灵担忧，你们
已经盖上了圣灵的印记，将来必蒙救赎。要从你们当中
除掉一切苦毒、恼恨、怒气、争吵、毁谤和邪恶。总要
以恩慈、怜悯的心彼此相待，要互相饶恕，正如上帝在
基督里饶恕了你们一样。                   (以弗所书 4:25-32 当代译本)
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若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，

都变成新的了。

Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation. 

The old has passed away; behold, the new has come.

(哥林多后书 5:17 和合本)
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但所有接受祂的，就是那些信祂的人，祂

就赐给他们权利成为上帝的儿女。
(约翰福音 1:12 当代译本) 
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你只要倚靠那厚赐百物给我们享受的神。 

 (提摩太前书 6:17 和合本)
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总要劳力，亲手做正经事
(以弗所书 4:28 和合本)
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第七日，上帝完成了祂的创造之工，就在第七日

歇了一切的工。上帝赐福给第七日，将其定为圣

日，因为祂在这一日歇了祂一切的创造之工。这

是有关创造天地的记载。
(创世记 2:2-4 当代译本)
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耶稣对他们说：“我父至今仍在做工，我也在做

工。”
(约翰福音 5:17 当代译本)
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耶和华上帝把那人安置在伊甸的园子里，让他在

那里耕种、看管园子。
(创世记 2:15 当代译本)
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又要立志作安静人，办自己的事，亲手作工，正

如我们从前所吩咐你们的，叫你们可以向外人行

事端正，自己也就没有什么缺乏了。

(帖撒罗尼迦前书 4:11-12 和合本)
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你要劝诫那些今世富足的人不要高傲，也不
要冀望于靠不住的钱财，要信靠将万物厚赐
给我们享用的上帝。你要劝他们行善，广积
善行，慷慨施舍，乐意助人。他们这样做是
为自己积攒财宝，为将来奠定美好的根基，
好持守真正的生命。

(提摩太前书 6:17-19 当代译本)
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你们知道我们主耶稣基督的恩典：他本来富

足，却为你们成了贫穷，叫你们因他的贫穷，

可以成为富足。 
 (哥林多后书 8:9 和合本)
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