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生气却不要犯罪；

不可含怒到日落，

也不可给魔鬼留地步。
 (以弗所书 4:26-27 和合本)
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过了些日子，该隐把地里的出产当祭物献给耶

和华，亚伯也把羊群中头生的羊及其最肥美的

部分献给耶和华。耶和华悦纳亚伯和他的祭物，

却不悦纳该隐和他的祭物。该隐便非常恼火，

面色阴沉。                              (创世记 4:3-5 当代译本)
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该隐对弟弟亚伯说：“我们去田间吧！”他们在田

间的时候，该隐动手打亚伯，把他杀了。

后来，耶和华问该隐：“你弟弟亚伯在哪里？”他

说：“我不知道！难道我是我弟弟的看护人吗？”
(创世记 4:8-9 当代译本)
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耶和华上帝把那人安置在伊甸的园子里，让他在

那里耕种、看管园子。耶和华上帝吩咐那人说：

“你可以随意吃园中各种树上的果子，只是不可

吃那棵分别善恶树的果子，因为你吃的日子必定

死。”                                           (创世记 2:15-17 当代译本)
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耶和华上帝使地里长出各种树木，它们既好看又

有好吃的果子。在园子的中间有生命树和分别善

恶的树。
(创世记 2:9 当代译本)
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蛇对女人说：“你们一定不会死！上帝那样说是

因为祂知道你们吃了那树的果子以后，眼睛就会

打开，像上帝一样懂得分辨善恶。”女人见那棵

树上的果子可口，悦人眼目，可使人有智慧，就

摘下来吃了。她又把果子给跟她在一起的丈夫，

他也吃了。                                 (创世记 3:4-6 当代译本)
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只是不可吃那棵分别善恶树的果子，

因为你吃的日子必定死。
(创世记 2:17 当代译本)
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神是公义的审判者，

又是天天向恶人发怒的神。
(诗篇 7:11 和合本)
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但你们的罪孽使你们与神隔绝，

你们的罪恶使他掩面不听你们。
(以赛亚书 59:2 和合本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

上帝的烈怒从天上降下，要惩罚一切心中无神、

行为不义的人，就是以不义压制真理的人。
(罗马书 1:18 当代译本)
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天起凉风时，那人和他妻子听见耶和华上帝在园

中行走的声音，就藏在园子的树丛中，想躲避耶

和华上帝。耶和华上帝呼唤那人说：“你在哪

里？”                                              (创世记 3:8-9 当代译本)
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耶和华上帝做了皮衣给他们夫妇穿上。
(创世记 3:21 当代译本)

耶和华上帝就把亚当赶出伊甸园，让他去开垦土

地——那是他的本源。                 (创世记 3:23 当代译本)
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主啊，你是有怜悯、有恩典的神，不轻易发怒，

并有丰盛的慈爱和诚实。
(诗篇 86:15 和合本)
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倘若神要显明他的忿怒，彰显他的权能，就多多

忍耐宽容那可怒、预备遭毁灭的器皿；
(罗马书 9:22 和合本)
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难道神忘记开恩，因发怒就止住他的慈悲吗？
(诗篇 77:9 和合本)



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N



2 0 2 4   S H E N Z H E N  W A N M I N

其实祂担当了我们的忧患，背负了我们的痛苦。我们

却以为是上帝责罚、击打、苦待祂。谁知祂是因我们

的过犯而被刺透，因我们的罪恶而被压伤。我们因祂

所受的刑罚而得到平安，因祂所受的鞭伤而得到医治。

我们都像迷路的羊，各人偏行己路，但耶和华却让祂

承担我们众人的罪恶。              (以赛亚书 53:4-6 当代译本)
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那时，彼得上前问耶稣：“主啊，如果我的弟兄得罪

了我，我该饶恕他多少次呢？七次够了吧？”耶稣回

答说：“我告诉你，不是七次，是七十个七次。

(马太福音 18:21-22 当代译本)
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因此，天国就像一个王，他要跟奴仆清算债务。正开

始清算的时候，有人带着一个欠了六千万银币的人进

来。因为这个人无法清还债款，主人就下令把他及其

妻儿和所有财产全部卖掉还债。那奴仆跪在王面前乞

求说，‘请宽容我，我会把债务全部还清的。’主人可

怜他，不但释放了他，而且免了他全部的债。

(马太福音 18:23-27 当代译本)
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可是，那奴仆出去后，遇见一位欠他一百个银币的同

伴，就揪住他，掐着他的喉咙说，‘还我钱！’同伴跪

下哀求道，‘请宽容我，我会还你的。’ 那奴仆却不肯，

竟把同伴送进监狱，直到他还清债务为止。其他奴仆

目睹这一切，都愤愤不平，就去把这件事告诉了主人。

(马太福音 18:28-31 当代译本)
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于是，主人把那奴仆召来，说，‘你这可恶的奴才！你

哀求我，我就免了你所有的债。难道你不应该怜悯你

的同伴，就像我怜悯你一样吗？’主人大怒，把他交给

狱卒受刑，直到他还清全部的债务。 

                                  (马太福音 18:32-34 当代译本)
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如果你们每个人不从心里饶恕自己的

弟兄，我的天父也要这样对待你们。
(马太福音 18:35 当代译本)
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当我可以饶恕得罪我的人的时候

才能显明我是一个认识福音的人
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你认识的福音是什么？
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