
[bookmark: _GoBack]我们知道律法是属灵的，我却属乎肉体，已经卖给罪做奴隶了。我不明白自己的所作所为，因为我想做的，我做不到；而我憎恨的恶事，我偏偏去做！既然我不想做的，我反倒去做，我就得承认律法是好的。其实那并不是我做的，而是住在我里面的罪做的。我也知道，在我的罪恶本性里面毫无良善，我有行善的心愿，却没有行善的力量。我想行善，却不能行；我不想作恶，反倒去作。如果我不想做的，我反倒去做，这就不是我自己做的，而是住在我里面的罪做的。
因此，我发现一个律：我想行善的时候，恶就不放过我。按着我里面的意思，我喜爱上帝的律。然而，我发觉在我身体内另有一个律和我心中的律作战，将我俘虏，使我服从身体内犯罪的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这个被死亡控制的身体呢？感谢上帝，祂借着我们的主耶稣基督救了我！这样看来，我的内心服从上帝的律法，但我罪恶的本性却服从犯罪的律。
(罗马书 7:14-25 当代译本)

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，看啊，一切都更新了。
(哥林多后书 5:17 当代译本)

那么，我们该怎么说呢？我们可以继续犯罪，使恩典显得更丰富吗？绝不可以！我们既然向罪死了，岂可继续活在罪中？
(罗马书 6:1-2 当代译本)

所以，不要让罪辖制你们必死的身体，使你们顺从身体的私欲；也不要将你们的身体献给罪作不义的工具，而是要像一个从死里复活的人将自己奉献给上帝，把身体献给上帝作义的工具。罪不能再主宰你们，因为你们已经不在律法之下，而是在恩典之中。
(罗马书 6:12-14 当代译本)

感谢上帝！你们从前虽然做过罪的奴隶，现在却衷心服从了所传给你们的教导，从罪中得到释放，成为义的奴仆。
(罗马书 6:17-18 当代译本)

但现在你们已从罪中得到释放，做了上帝的奴仆，这样会使你们圣洁，最终得到永生。(罗马书 6:22 当代译本)

因此，如今那些在基督耶稣里的人不被定罪，因为赐人生命之圣灵的律已经在基督耶稣里使我获得自由，脱离了罪与死的律。律法因为人性软弱而无法成就的事，上帝亲自成就了。祂差遣自己的儿子成为和罪人一样有血有肉的人，作了赎罪祭，废掉了罪的权势，使律法公义的要求实现在我们这些不随从罪恶本性，只随从圣灵而活的人身上。
(罗马书 8:1-4 当代译本)

顾念罪恶本性的人结局是死亡，但顾念圣灵的人却有生命和平安。
(罗马书 8:6 当代译本)

因为上帝预先知道谁是属祂的人，并预定这些人要被塑造成祂儿子的形象，使祂的儿子在许多弟兄中成为长子。祂所预定的人，祂也呼召他们；祂所呼召的人，祂也称他们为义人；祂称为义人的，祂也使他们得荣耀。
(罗马书 8:29-30 当代译本)

所以，弟兄姊妹，我凭上帝的怜悯劝你们献上自己的身体，作圣洁、蒙上帝悦纳的活祭。你们理当这样事奉。你们不可追随世界的潮流，要随着思想的不断更新而改变，这样就能明辨上帝的旨意，知道什么是良善、纯全、蒙祂悦纳的。
(罗马书 12:1-2 当代译本)

我严格训练自己，克服自身的软弱，免得我传福音给别人，自己却被淘汰了。
(哥林多前书 9:27 当代译本)

主就是那灵，主的灵在哪里，哪里就有自由。
(哥林多后书 3:17 当代译本)

我已经与基督一同被钉在十字架上，现在活着的不再是我，而是基督活在我里面。我现在是靠信上帝的儿子而活着，祂爱我，为我舍命。
(加拉太书 2:20 当代译本)

我们既然成为儿女，上帝就差遣祂儿子的灵进入我们的心里，使我们可以称呼上帝为“阿爸，父亲”。由此可见，你们从今以后不再是奴仆，而是儿女。既然身为儿女，就可以靠着上帝成为产业继承人。
(加拉太书 4:6-7 当代译本)

因此，我劝你们行事为人要顺从圣灵的引导，这样就不会放纵罪恶本性的私欲。因为人罪恶本性的私欲与圣灵作对，圣灵也与罪恶本性的私欲作对，两者势不两立，使你们不能做自己想做的事。但你们如果顺从圣灵的引导，就不再受律法的约束。
(加拉太书 5:16-18 当代译本)

住在祂里面的人不会一直犯罪；一直犯罪的人既没见过祂也不认识祂。
(约翰一书 3:6 当代译本)

如果他们借着认识我们的主和救主耶稣基督，已经摆脱了世俗的污秽，但后来又被这些事缠住、俘虏了，他们的处境会比以前更糟糕。他们明知道正路，却背弃了传给他们的神圣诫命，这样倒不如不知道的好。俗语说得好：“狗转过身来，吃自己所吐的；猪洗干净了，又回到污泥里去打滚。”这些话正好用在他们身上。
(彼得后书 2:20-22 当代译本)

“主的灵在我身上，
因为祂膏立了我，
让我传福音给贫穷的人，
差遣我宣告被掳的人得释放、
瞎眼的人得见光明、
受欺压的人得自由，
又宣告上帝悦纳人的恩年已经来临。”
耶稣读完便收好书卷，还给负责的人，然后坐下。会堂里的人都把目光集中在祂身上。
祂就对他们说：“你们刚才听见的这段经文今天已经应验了。”
(路加福音 4:18-21 当代译本)

耶稣又对众人说：“我是世界的光，凡跟从我的，必不会走在黑暗里，必要得到生命的光。”
(约翰福音 8:12 当代译本)

耶稣说：“我实实在在地告诉你们，所有犯罪的人都是罪的奴隶。奴隶不能永远留在主人的家里，只有儿子才可以。所以，如果上帝的儿子释放了你们，你们就真正自由了！
(约翰福音 8:34-36 当代译本)

那里必有一条大路，
被称为“圣洁之路”，
专供蒙救赎的人行走。
污秽的人都不能走这条路，
愚昧的人也不能踏在上面。
(以赛亚书 35:8 当代译本)

耶和华救赎的子民必欢唱着回到锡安，
洋溢着永远的快乐。
他们必欢喜快乐，
忧愁和叹息都消失无踪。
(以赛亚书 35:10 当代译本)

如果我们承认自己的罪，上帝是信实公义的，必赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。我们如果说自己没有犯过罪，就是把上帝看作说谎的，祂的道也不在我们心中。
(约翰一书 1:9-10 当代译本)
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