
在基督里的丰盛
以弗所书证道系列之一 

（1:3-14） 



曾被《吉里斯世界纪录大全》称为“最吝啬的人”——海蒂·格林。



愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神！他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福
气，就如神从创立世界以前在基督里拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁，
无有瑕疵；又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得
儿子的名分，使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给我们的。
我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。这恩典是
神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的，都是照他自己所预定的美意，叫我
们知道他旨意的奥秘，要照所安排的，在日期满足的时候，使天上、地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。我们也在他里面得了基业，这原是那位随己
意行做万事的，照着他旨意所预定的，叫他的荣耀从我们这首先在基督里有盼
望的人，可以得着称赞。你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也
信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭
据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞。(以弗所书 1:3-14 和合本)



以弗所书 1:3-14  

• 圣父的拣选（3-6） 
• 圣子的救赎（7-12） 
• 圣灵的印记（13-14）



圣父的拣选



【弗1:3】愿颂赞归与我们主耶稣基督的父　神，他在基督里曾赐
给我们天上各样属灵的福气。 
【弗1:4】就如　神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我
们在他面前成为圣洁，无有瑕疵。 
【弗1:5】又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着
耶稣基督得儿子的名分， 
【弗1:6】使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给
我们的。



【弗1:3】愿颂赞归与我们主耶稣基督的父　神，他在基督里曾赐
给我们天上各样属灵的福气。 

赐福的源头：主耶稣基督的父神 
赐福的时间：已经赐下了 
赐福的地点：属天的、永恒的 
赐福的内容：属灵生命所需的各种益处 
赐福的方式：在基督里，藉着与基督的联合



【弗1:4】就如　神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我
们在他面前成为圣洁，无有瑕疵。 

拣选的时间：创立世界以前，在时间和空间之前。 
拣选的方式：父神真正拣选的是基督，在基督里的都 
                        要效法基督的模样。 



【弗1:4】就如　神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我
们在他面前成为圣洁，无有瑕疵。 
【弗1:5】又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着
耶稣基督得儿子的名分， 

拣选的目的（1）：成为圣洁，没有任何瑕疵 
拣选的目的（2）：预定我们得儿子的名分



【弗1:5】又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着
耶稣基督得儿子的名分， 
【弗1:6】使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给
我们的。

拣选的动机：不是必须，也不是义务，只因为爱我们 
拣选的结果：恩典使父神的荣耀在我们身上得到彰显



你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，
便将荣耀归给你们在天上的父。 

(马太福音 5:16 )



圣子的救赎



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 
【弗1:9】都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘； 
【弗1:10】要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。 
【弗1:11】我们也在他里面得了基业，这原是那位随己意行作万
事的，照着他旨意所预定的， 
【弗1:12】叫他的荣耀，从我们这首先在基督里有盼望的人可以
得着称赞。



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 
【弗1:9】都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘； 



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 
【弗1:9】都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘； 
【弗1:10】要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。 



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 
【弗1:9】都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘； 
【弗1:10】要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。 
【弗1:11】我们也在他里面得了基业，这原是那位随己意行作万
事的，照着他旨意所预定的，



【弗1:7】我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。 
【弗1:8】这恩典是　神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的， 
【弗1:9】都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘； 
【弗1:10】要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。 
【弗1: 11】我们也在他里面得了基业，这原是那位随己意行作万
事的，照着他旨意所预定的， 
【弗1:12】叫他的荣耀，从我们这首先在基督里有盼望的人可以
得着称赞。



圣灵的保证



【弗1:13】你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也
信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。 
【弗1:14】这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使
他的荣耀得着称赞。



【弗1:13】你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也
信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。 



如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。
人若没有基督的灵，就不是属基督的。 

(罗马书 8:9)



【弗1:13】你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也
信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。 
【弗1:14】这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使
他的荣耀得着称赞。 



对圣父的颂赞 
【弗1:6】使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给
我们的。 
对圣子的颂赞 
【弗1:12】叫他的荣耀，从我们这首先在基督里有盼望的人可以
得着称赞。 
对圣灵的颂赞 
【弗1:14】这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使
他的荣耀得着称赞。



愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神！他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福
气，就如神从创立世界以前在基督里拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁，
无有瑕疵；又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得
儿子的名分，使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给我们的。
我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。这恩典是
神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的，都是照他自己所预定的美意，叫我
们知道他旨意的奥秘，要照所安排的，在日期满足的时候，使天上、地上一切
所有的，都在基督里面同归于一。我们也在他里面得了基业，这原是那位随己
意行做万事的，照着他旨意所预定的，叫他的荣耀从我们这首先在基督里有盼
望的人，可以得着称赞。你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也
信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭
据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞。(以弗所书 1:3-14 和合本)



祷告



照亮心中的眼睛

1

 以弗所书证道系列之⼆
（1:15-23） 



因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒，就为你们不住地
感谢神，祷告的时候常提到你们，求我们主耶稣基督的神、荣耀
的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知道他。并
且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在
圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀；并知道他向我们这信的人所
显的能力是何等浩大，就是照他在基督身上所运行的大能大力，
使他从死里复活，叫他在天上坐在自己的右边，远超过一切执政
的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的，不但是今世的，连
来世的也都超过了；又将万有服在他的脚下，使他为教会做万有
之首。教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。 

(以弗所书 1:15-23 和合本)

2



因此，我在父面前屈膝——天上地上的各家，都是从他得名——
求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起
来，使基督因你们的信住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，
能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，并知道这爱是
过于人所能测度的，便叫神一切所充满的充满了你们。 
神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我
们所求所想的。但愿他在教会中，并在基督耶稣里得着荣耀，直
到世世代代，永永远远！阿们。 

(以弗所书 3:14-21 和合本)

3



我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，
使你们能分别是非，做诚实无过的人，直到基督的日子；并靠着
耶稣基督结满了仁义的果子，叫荣耀称赞归于神。 

(腓立比书 1:9-11  和合本) 

4



因此，我们自从听见的日子，也就为你们不住地祷告祈求，愿你们在一
切属灵的智慧悟性上，满心知道神的旨意，好叫你们行事为人对得起
主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结果子，渐渐地多知道神；照他荣耀
的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜喜地忍耐宽容。
又感谢父，叫我们能与众圣徒在光明中同得基业。 
(歌罗西书 1:9-12 现代标点) 

5



灵里的知识增长是 
圣洁成长不可或缺的因素！ 

6



如何得到属灵里知识的增长？ 

7



【弗1:15】因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒， 
【弗1:16】就为你们不住地感谢　神，祷告的时候，常提到你们， 
【弗1:17】求我们主耶稣基督的　神，荣耀的父，将那赐人智慧和
启示的灵赏给你们，使你们真知道他。 
【弗1:18】并且照明你们心中的眼睛…… 

8



求你开我的眼睛， 

使我能明白你律法中的奥妙。 
(诗篇 119:18 当代译本)

9



求神赐下圣灵的光照 
打开我们心中的眼睛

10



耶和华要用旋风接以利亚升天的时候，以利亚与以利沙从吉

甲前往。(列王纪下 2:1 和合本) 
以利亚对以利沙说：“我未曾被接去离开你，你要我为你做什么，
只管求我。”以利沙说：“愿感动你的灵加倍地感动我。”以利亚
说：“你所求的难得。虽然如此，我被接去离开你的时候，你若看
见我，就必得着；不然，必得不着了。” 
他们正走着说话，忽有火车火马将二人隔开，以利亚就乘旋风升
天去了。以利沙看见，就呼叫说：“我父啊！我父啊！以色列的战
车马兵啊！”以后不再见他了。(列王纪下 2:9-12 和合本)

11



王就打发车马和大军往那里去，夜间到了，围困那城。神人的仆
人清早起来出去，看见车马军兵围困了城。仆人对神人说：“哀
哉！我主啊，我们怎样行才好呢？”神人说：“不要惧怕！与我们

同在的比与他们同在的更多。”以利沙祷告说：“耶和华啊，求

你开这少年人的眼目，使他能看见。”耶和华开他的眼目，他就看
见满山有火车火马围绕以利沙。(列王纪下 6:14-17 和合本) 

12



然而，属血气的人不接受从上帝来的圣灵的教导，认为愚不可

及，无法明白，因为只有属灵的人才能参透。属灵的人能够参透

万事，但没有人能参透他。 
(哥林多前书 2:14-15 当代译本) 

弟兄姊妹，以前我对你们讲话的时候，还不能把你们看作属灵的

人，只能把你们看作属肉体的人，是在基督里的婴孩。 
(哥林多前书 3:1 当代译本)

13



属血气的人：灵眼全瞎、肉眼明亮 
属肉体的人：灵眼半瞎、肉眼半瞎 
属灵的人：    灵眼明亮、肉眼全瞎 

14



扫罗继续用凶狠的话恐吓主的门徒。他去见大祭司，要取得授权
书到大马士革的各会堂搜捕信耶稣的人，无论男女，都要把他们
押回耶路撒冷。 
当他快到大马士革的时候，突然有一道光从天上射下来，四面照
着他。他倒在地上，听见有声音对他说：“扫罗！扫罗！你为什么
迫害我？”他说：“主啊，你是谁？”那声音说：“我就是你所迫害的
耶稣。起来！进城去，有人会告诉你该做的事。” 
同行的人站在那里只听见声音，却看不见人，吓得张口结舌。扫
罗爬起来，睁大眼睛，却什么也看不见，同伴拉着他的手进了大
马士革。一连三天，扫罗什么也看不见，也不吃也不喝。 
(使徒行传 9:1-9 当代译本)

15



亚拿尼亚去了，进了那家，就把手按在扫罗身上，说：“扫罗弟
兄，在你来的路上向你显现的主耶稣派我来使你重见光明、被圣
灵充满。”顿时，扫罗的眼睛上有鳞片似的东西脱落，他立刻恢复
了视力，便起来接受了洗礼。他吃过东西之后，体力也恢复了。
他和大马士革的门徒住了几天之后，便到各会堂去宣讲：“耶稣是
上帝的儿子。” 
(使徒行传 9:17-20 当代译本) 

16



【弗1:18下】使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣徒中得的
基业有何等丰盛的荣耀； 
【弗1:19】并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大， 

17



一、神恩召的指望 

【弗1:18下】使你们知道他的恩召有何等指望， 

18



如经上所记： 

“神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳朵

未曾听见，人心也未曾想到的。” 
(哥林多前书 2:9)

19



我听见有大声音从宝座出来说：“看哪，神的帐幕在人

间！他要与人同住，他们要做他的子民，神要亲自与他

们同在，做他们的神。神要擦去他们一切的眼泪，不再

有死亡，也不再有悲哀、哭号、疼痛，因为以前的事都

过去了。”(启示录 21:3-4 )

20



我们这至暂至轻的苦楚， 

要为我们成就极重无比、永远的荣耀。 
(哥林多后书 4:17 和合本)

21



二、神基业的荣耀 

【弗1:18下】使你们知道…… 
他在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀； 

22



又感谢父，叫我们能与众圣徒在光明中同得基业。 
(歌罗西书 1:12)

23



我也将万事当做有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。

我为他已经丢弃万事，看做粪土，为要得着基督。  
(腓立比书 3:8 )

24



愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜

悯，藉着耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活

泼的盼望，可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为

你们存留在天上的基业。你们这因信蒙神能力保守的人，

必能得着所预备、到末世要显现的救恩。(彼得前书 1:3-5 )

25



求你保护我，如同保护眼中的瞳人， 

将我隐藏在你翅膀的荫下， 
(诗篇 17:8 )

26



三、神能力的浩大 

【弗1:19】并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大 

27



这是一种怎样的能力？ 

28



【弗1:20】就是照他在基督身上所运行的大能大力，使他从死里复活，

叫他在天上坐在自己的右边， 
【弗1:21】远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的，
不但是今世的，连来世的也都超过了。 
【弗1:22】又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。 
【弗1:23】教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。 

29



1、基督从死里复活 

【弗1:20】就是照他在基督身上所运行的大能大力， 
使他从死里复活 

30



2、基督荣登宝座，胜过邪恶势力 

【弗1:20】叫他在天上坐在自己的右边， 
【弗1:21】远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切
有名的，不但是今世的，连来世的也都超过了。 

31



3、基督为教会之首 

【弗1:22】又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。 
【弗1:23】教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。 

32



祷告

33



人类的困境 

以弗所书证道系列之三 

（2:1-3）

1



【弗2:1】你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。 
【弗2:2】那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，        
                 顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子 
                 心中运行的邪灵。 
【弗2:3】我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲， 
                 随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子， 
                 和别人一样。 

                                                                                   (和合本)

2



【弗2:1】你们死在过犯罪恶之中，（他叫你们活过来）。 

3



【弗2:1】你们死在过犯罪恶之中 

 And you were dead in the trespasses and sins (ESV)

4



“因为我这个儿子是死而复活，失而又得的。”他们就快乐
起来。(路加福音 15:24 )

5



他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，
心里刚硬。 

(以弗所书 4:18 和合本)

6



耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成
了有灵的活人，名叫亚当。(创世记 2:7 和合本) 

耶和华神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，
只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定
死！”(创世记 2:16-17 和合本) 

于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可
喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，
她丈夫也吃了。(创世记 3:6 和合本)

7



真正的死亡是灵性的死亡 

8



【弗2:1】你们死在过犯罪恶之中 

 And you were dead in the trespasses and sins (ESV)

9



过犯：失足、越界、脱轨 

罪恶：失准、打不中目标 

10



过犯：犯罪的行为（罪行） 

罪恶：罪人的本性（罪性） 

11



在神面前： 
我们既是叛徒，也是失败者！ 

12



【弗2:2】那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺
服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪
灵。 
【弗2:3】我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着
肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

13



困境（二）：我们是为奴的！ 

14



【弗2:2】那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺
服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪
灵。 
【弗2:3】我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着
肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

15



16

随从今世的风俗（世界） 
这是与神隔绝的社会价值体系，它向每个人施加压力，

让人一生效法和追随。 

人们总是没有定见、随波逐流，总是轻易地顺从新闻、

广告、电视、手机、互联网、别人的看法等等，崇尚物

质，跟随世俗文化和价值观。 



不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心

就不在他里面了。因为凡世界上的事，就像肉体的

情欲、眼目的情欲并今生的骄傲，都不是从父来

的，乃是从世界来的。 
(约翰一书 2:15-16)

17



不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们

察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 
(罗马书 12:2 ) 

18



19

顺服空中掌权者的首领（魔鬼） 
魔鬼是与牠的党羽和在世界上的权势，影响着所有不信

之人的生命，也在寻找机会影响信徒的生命。 

牠不顺服神，也在想方设法让别人也不顺服神。 

魔鬼最主要的工具是谎言。



你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲你们偏要

行。他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有

真理。他说谎是出于自己，因他本来是说谎的，也

是说谎之人的父。 
(约翰福音 8:44 ) 

20



以后我不再和你们多说话，因为这世界的王将到，

他在我里面是毫无所有。 
(约翰福音 14:30 和合本)

21



22

随着肉体和心中所喜好的去行（肉体） 
肉体是促使不信之人不顺服神的第三种力量。 

这里的肉体并不是指身体，指的是与生俱来的、想控制

我们的身体、意志、使我们不顺服神的堕落本性，是自

我为中心的人性。



因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲就在

我们肢体中发动，以致结成死亡的果子。 
(罗马书 7:5 和合本)

23



24

天然需求 罪恶欲望

饮食 暴食

睡眠 懒惰

爱情 色情

节俭 吝啬

知足 贪婪



为什么未得救的人不顺服神？ 

25



罪人受制于： 
世界 
魔鬼 
肉体

26



困境（三）：我们是被定罪的！ 

27



【弗2:2】那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺
服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪
灵。 
【弗2:3】我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着
肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

28



神的怒气是针对邪恶， 
是对罪恶而发。

29



地上的君王、臣宰、将军、富户、壮士，和一切为

奴的、自主的，都藏在山洞和岩石穴里，向山和岩

石说：“倒在我们身上吧！把我们藏起来，躲避坐

宝座者的面目和羔羊的忿怒；因为他们忿怒的大日

到了，谁能站得住呢？” 
(启示录 6:15-17 和合本)

30



福音是与神的审判密不可分。唯有
知道耶稣拯救了我们脱离将来的忿
怒，才能体会救赎的荣耀和美好。

31



祷告

32



出死入生

以弗所书证道系列之四
以弗所书（2:4-10）

1



第三讲回顾：人类的困境

（一）：我们从前的生命是死的！
（二）：我们被世界、魔鬼、罪性辖制的！
（三）：我们是惹神极大忿怒的！

2



然而，神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，当我们死
在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。你们得救
是本乎恩。他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天
上，要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我们所
施的恩慈，显明给后来的世代看。
你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是
神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。我们原是他
的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神
所预备叫我们行的。(以弗所书 2:4-10 和合本)

3



【弗2:4】然而神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，
【弗2:5】当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同

       活过来（你们得救是本乎恩）。
【弗2:6】他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，
【弗2:7】要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我
                 们所施的恩慈，显明给后来的世代看。

                                                                                   

4



在黑暗中行走的百姓看见了大光；
住在死荫之地的人有光照耀他们。

(以赛亚书 9:2 和合本)

5



【弗2:4】然而神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，
【弗2:5】当我们死在过犯中的时候，

      便叫我们与基督一同活过来
    （你们得救是本乎恩）。

【弗2:6】他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，
【弗2:7】要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我
                 们所施的恩慈，显明给后来的世代看。

6



活过来：灵性的复活

7



　神啊，求你为我造清洁的心，
使我里面重新有正直的灵。

(诗篇 51:10 和合本)

8



发生了什么事情让神的忿怒没有了？

9



基督取了我们的人性，背负我们的罪孽，到受刑罚之地。
父神将祂对人类的忿怒全部倾倒在基督的身上。

耶稣大声喊着说：“我的神！我的神！为什么离弃我？”
(马太福音 27:46 和合本)

10



为要从深坑救回人的灵魂，
使他被光照耀，与活人一样。

(约伯记 33:30 和合本)

11



活过来：重生

若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，都变成新的了。

(哥林多后书 5:17 和合本)

12



你是否觉察有个生命的律正运行在你的里面，在影
响你、改变你、引导你、说服你、责备你、带你走
在圣洁的光中？

13



复活：身体的复活

14



然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，
那叫基督耶稣从死里复活的，也必藉着住在你们心
里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。 

(罗马书 8:11 和合本)

15



我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣
基督从天上降临。他要按着那能叫万有归服自己的
大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣
耀的身体相似。

(腓立比书 3:20-21 和合本)

16



当基督回来时，将历代已死的所有信徒的身体从死里
复活，又将他们的身体与灵魂结合起来，并且改变所
有人活在世上之信徒的身体，那是我们得荣耀的时刻。
基督将在同一时刻赐给所有信徒一个像祂那样完全的
复活身体。

17



坐在天上：荣耀的地位

18



我们这至暂至轻的苦楚，
要为我们成就极重无比、永远的荣耀。

(哥林多后书 4:17 和合本)

19



既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后
嗣。如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。

(罗马书 8:17 和合本)

20



【弗2:4】然而神既有丰富的怜悯，因他爱我们的大爱，
【弗2:5】当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同

       活过来（你们得救是本乎恩）。
【弗2:6】他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，

【弗2:7】要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我

                 们所施的恩慈，显明给后来的世代看。
                                                                                 

21



因为耶和华本为善。
(诗篇100:5)

耶稣对他说：“除了神一位之外，再没有良善的。”
(路加福音18:19)

22



神是良善的最终极标准，而且神一切所是
和所行的都值得称许。
神对祂所造的一切、甚至祂的敌人都充满
良善。

23



神的良善与祂性格中的其他属性有紧密的关
系，包括：

24

慈爱  (love)
怜悯（mercy)
忍耐  (patience)
恩典  (grace)



25

神的良善

仁爱 怜悯 恩典 忍耐



仁爱（Love)：  神舍己地寻求他人的益处。
恩典（Grace)：神向人彰显的不配得的恩惠
怜悯（Mercy)：神对处于痛苦状态中的人施予帮助
恩慈（Kindness)：神对罪人那满有恩典的态度和行动
忍耐（Patience) ：神对那些持续犯罪一段时间之人的良善，
因祂暂不执行惩罚。                                                                   

26



【弗2:8】  你们得救是本乎恩，也因着信；
                   这并不是出于自己，乃是神所赐的；
【弗2:9】  也不是出于行为，免得有人自夸。
【弗2:10】我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，
                  为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。

27



【弗2:8】你们得救是本乎恩，也因着信；
                 这并不是出于自己，乃是神所赐的；
【弗2:9】也不是出于行为，免得有人自夸。

28



【弗2:10】我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，
                  为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。                                                                         

29



天父藉着圣灵在我们里面动工，藉着真道
使我们成为基督徒，照着基督的形象塑造
我们。

30



【弗2:10】我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，
                  为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。                                                                         

31



我的出死入生是神的工作吗？
我是神的工作，在被祂改变吗？

32



祷告

33



从前远离神，如今得亲近

以弗所书证道系列之五
（2:11-13）

1



【弗2:11】所以你们应当记念，你们从前按肉体是外邦人，
是称为没受割礼的，这名原是那些凭人手在肉
身上称为受割礼之人所起的。

【弗2:12】那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上
没有指望，没有神。

【弗2:13】你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，已经得亲近了。

2



【弗2:11】所以你们应当记念，你们从前按肉体是外邦人，
是称为没受割礼的，这名原是那些凭人手在肉
身上称为受割礼之人所起的。

【弗2:12】那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上
没有指望，没有神。

【弗2:13】你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，已经得亲近了。

3



【弗2:11】所以你们应当记念，你们从前按肉体是外邦人，
是称为没受割礼的，这名原是那些凭人手在肉
身上称为受割礼之人所起的。

【弗2:12】那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上
没有指望，没有神。

【弗2:13】你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，已经得亲近了。

4



上帝又对亚伯拉罕说：“你和你的子孙世世代代都要遵守
我的约。你们所有的男子都要受割礼，这是我与你和你的
子孙所立的约，你们要遵守。你们都要割包皮，作为我与
你们立约的记号。你们世世代代的男子在出生后的第八日
都要接受割礼。在你家里出生的和用钱从外族人那里买来
的奴仆也要受割礼。不论是在你家里生的，还是你用钱买
来的男子，都要接受割礼，这样你们的肉体上就有我永恒
之约的记号。任何没有接受割礼的男子，要将他从民中铲
除，因为他违背了我的约。”(创世记 17:9-14 当代译本)

5



身体上接受了割礼就能得救吗？

6



唯有从心里做犹太人的才是真犹太人，真割礼是借
着圣灵在心里受的割礼，不在于律法条文。

 (罗马书 2:29 当代译本)

7



【弗2:11】所以你们应当记念，你们从前按肉体是外邦人，
是称为没受割礼的，这名原是那些凭人手在肉
身上称为受割礼之人所起的。

【弗2:12】那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上
没有指望，没有神。

【弗2:13】你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，已经得亲近了。

8



我又要叫你和女人彼此为仇；
你的后裔和女人的后裔也彼此为仇。

女人的后裔要伤你的头；
你要伤他的脚跟。

(创世记 3:15 和合本)

9



所应许的原是向亚伯拉罕和他子孙说的。神并不是
说“众子孙”，指着许多人，乃是说“你那一个子孙”，

指着一个人，就是基督。
(加拉太书 3:16 和合本)

10



凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，
直到永远。 

(创世记13:15 和合本)

我要将你现在寄居的地，就是迦南全地，赐给你和
你的后裔永远为业，我也必作他们的神。”

(创世记 17:8 和合本)

11



【弗2:11】所以你们应当记念，你们从前按肉体是外邦人，
是称为没受割礼的，这名原是那些凭人手在肉
身上称为受割礼之人所起的。

【弗2:12】那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，
在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上
没有指望，没有神。

【弗2:13】你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，
靠着他的血，已经得亲近了。
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与基督无关的外邦人

• 在以色列国民的（福气）之外
• 在所应许的诸约上是局外人
• 活在世上没有指望
• 没有神



在以色列国民的（福气）之外
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上帝对巴兰说：“你不可跟他们去，也不可咒诅那民族，因为
那民族是蒙福的。”
 (民数记 22:12 当代译本)

你们的上帝耶和华使你们凡事蒙福，看顾着你们走过这辽阔的
旷野，四十年来与你们同在，使你们一无所缺。’ 
(申命记 2:7 当代译本)

我今天将祂的律例和诫命传授给你们，你们要遵守，以便你们
及子孙都蒙福，在你们上帝耶和华所赐的土地上得享长寿。”
 (申命记 4:40 当代译本)
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在所应许的诸约上是局外人
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当初神应许亚伯拉罕的时候，因为没有比自己更大可以指着起
誓的，就指着自己起誓，说：“论福，我必赐大福给你；论子
孙，我必叫你的子孙多起来。”这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，
就得了所应许的。人都是指着比自己大的起誓，并且以起誓为
实据，了结各样的争论。照样，神愿意为那承受应许的人格外
显明他的旨意是不更改的，就起誓为证。藉这两件不更改的事，　
神决不能说谎，好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指
望的人可以大得勉励。(希伯来书 6:13-18 和合本)
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活在世上没有指望
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《肖申克的救赎》

在我们心里，有一块
地方是无法锁住的，
那块地方叫做希望。

Hope can set you free



传道者说：虚空的虚空，
虚空的虚空，凡事都是虚空。

(传道书 1:2 和合本)

我见日光之下所做的一切事，都是虚空，都是捕风。
(传道书 1:14 和合本)
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没有神
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为何容外邦人说：
他们的神在哪里呢？

(诗篇 115:2 和合本)
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我父母离弃我，耶和华必收留我。(诗篇 27:10 和合本)

我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我。(诗篇 3:5 和合本)

耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。(诗篇 23:1 和合本)

耶和华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁呢？
耶和华是我性命的保障，我还惧谁呢？(诗篇 27:1 和合本)
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我又看见一个新天新地，因为先前的天地已经过去了，海也
不再有了。我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预
备好了，就如新妇装饰整齐等候丈夫。
我听见有大声音从宝座出来说：“看哪，神的帐幕在人间！他
要与人同住，他们要做他的子民，神要亲自与他们同在，做
他们的神。神要擦去他们一切的眼泪，不再有死亡，也不再
有悲哀、哭号、疼痛，因为以前的事都过去了。”
(启示录 21:1-4 和合本)
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【弗2:13】

你们从前远离神的人，

如今却在基督耶稣里，

靠着他的血，

已经得亲近了。
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此人已逝

随从今世的风俗
顺服空中掌权者的首领

随着肉体和心中所喜好的去行
本为可怒之子

没受割礼
与基督无关

在上帝国度的子民以外
在所应许的诸约上是局外人

没有指望
     没有上帝

32

此人活着

为上帝所爱
与基督一同复活
一同坐在天上

领受上帝的恩慈
藉恩典得救赎
与上帝和好
与信徒合一

得进到上帝面前
与圣徒同国

受建造成为上帝的圣殿



祷告
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